WFR（72小時）課程內容

（WFR課程在美國通常是8天的課程，因為需要同步翻譯的關係，時間上會有稍微延遲，第5天訂為休息天以彈性運用。晚上的時間也可能會上課，作為彈性運用。其中幾天的早上會有小考。這是一個非常密集的訓練課程。課程實際進行時，課程順序會有些許異動。）

             早上                         下午

第一天

（1/22六）     註冊                       CPR（繼續）

10.5小時      人員/課程介紹                PAS室外演練

              感染控制（介紹CPR）        

              基本生命支持（BLS）－CPR   

第二天

（1/23日）   解剖學與生理學              ALS/BLS（第一部分）

9.0小時       一般觀念                    PAS室外演練

              傷患評估系統（PAS）

第三天

（1/24一）   循環系統                    脫臼

9.0小時       呼吸系統                    夾板固定1－四肢

              骨折                        PAS室外演練

              穩定傷害

第四天

（1/25二）   神經系統                    搬運、移動傷患

10.0小時      傷口處理                    架板固定2－脊椎

              燒燙傷                      PAS室外演練

              外傷的一般原則

              脊椎受傷

              緊急接生

第五天

（1/26三）   休息天

              早上                        下午

第六天

（1/27四）   小考                        擔架打包

9.0小時       毒物，叮、咬傷              擔架搬運

              高海拔或潛水                傷患搬運

              藥物急症                    小組模擬演習

                                          PAS室外演練

第七天

（1/28五）   失溫                        搜索與救難

9.0小時       ALS/BLS（第二部分）        模擬演習

              體溫過高與熱症              PAS室外演練

              接近溺斃

              凍傷與冷傷害

第八天

（1/29六）   雷擊                        自製擔架

9.0小時       太陽                        模擬演練

              過敏與全身性過敏反應        PAS室外演練

              野外醫藥

第九天

（1/30日）   醫藥與法律問題              考試（筆試）

6.5小時       個人準備                    畢業

              PAS室外演練（最後）

              模擬演練（最後）

課程的進行不見得會完全依照課表，但是所有列出的課程都會在課程期間上完

