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中華民國山岳協會C級教練講習簡章
1、 依據：依據中華民國體育運動總會相關授證辦法實施
2、 目的：本會為推廣攀登運動，提升攀登運動安全觀念，舉辦2012年度C級運動攀登教練講習，並授予合格教練認證。
3、 指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會
4、 主辦單位：中華民國山岳協會
5、 承辦單位：中華民國山岳協會攀登委員會（以下簡稱本會）。
6、 協辦單位：中壢蕃薯藤攀登俱樂部。
7、 舉辦日期：自2012年9月28日（星期五）起至9月30日止（星期日），共3天。
8、 舉辦地點：中壢蕃薯藤攀岩場 
9、 報名資格：
(1) 取得CBT資格以上並有實際從事攀岩運動者。
(2) 需年滿18歲，具高中職同等學歷。
(3) 參加者須自備岩鞋、粉袋、運動攀登用吊帶、確保繩鍊、有鎖大D鉤環1只、ATC形式確保器1只、快扣五副、繩結練習用4米短繩。筆、文具。
10、 報名人數：依各報名先後順序依序錄取，額滿為止，以45名為限。
11、 報名手續：
(1) 截止日期：自即日起至101年9月21日，以郵戳為憑；報名時請先上中華民國山岳協會網站報名後，再填寫報名表並附二吋半身脫帽照片二張、學歷證書影本、CBT證書影本郵寄至下列地址。
(2) 收件地址：104台北市朱崙街20號12樓 蘇彥銘收
(3) 報名費：本會會員新台幣3000元整(非會員3500元)，C教複訓學員(只需參加研習兩天)、已經研習但測驗未及格者(需參加第三天之學術科測驗)，(研習費均為1000元)，報名費用請以郵政匯票併報名表以掛號方式郵寄(匯票抬頭請寫:蘇彥銘)。
12、 授課講師簡介：聘請本會B級以上教練、裁判及國內知名運動科學訓練專家負責授課。
13、 課程內容簡介：如附件
14、 附則：
(1) 講習會參加學員經測驗合格者，報請中華民國體育運動總會核發C級教練證書。
(2) 講習會參加學員差旅費請向原服務單位申請報支。
(3) 講習會參加人員所需之教材講義及午餐（晚餐或餐點）由本會提供，其餘膳宿費用自理。
本辦法經送中華民國體育運動總會核定後實施，若有未盡事宜，得隨時修正陳報中華民國體育運動總會核備後公布之。

(4) 中華民國山岳協會2012年C級運動攀登教練講習會

課程表
	日  期
時  間
	5月28日
(星期五)
	5月29日
(星期六)
	5月30日
(星期日)

	07:30​8:00
	報到
	報到
	報到

	8:00-9:30
	台灣與國際運動攀登組織與歷史發展
莊嘉仁
	運動營養與禁藥
林志遠
	運動傷害防護與處理
陳雅琳

	9:40-11:10
	2008運動攀登
比賽規則
黃偉齊
	攀登運動科學理論
林志遠
	攀岩教學課程設計
與C級教練的認知

戰略與戰術
莊嘉仁

	11:10-12:10
	攀岩運動裝備
 使用與檢查
蘇彥銘
	體能訓練法
林俊鳴
	筆試測驗


	12:10-13:00
	午休
	午休
	午休

	13:00-14:00
	攀岩運動基本
技術指導
抱石基本技巧
林俊鳴
	專項運動指導技術
先鋒攀登技術
林俊鳴
	教學模擬測驗


	14:10-15:10
	運動進階指導技術
確保技術
上方確保
蘇彥銘
	專項運動指導技術
先鋒攀登及撤退
林俊鳴
	先鋒攀登及撤退
術科測驗


	15:20-16:20
	先鋒確保技術   

林俊鳴
	專項運動指導技術
先鋒攀登及撤退
林俊鳴
	先鋒攀登及撤退
術科測驗


	16:30-17:30
	分組練習
	分組練習
	綜合座談
結業式


中華民國山岳協會
101年度C級運動攀登教練講習個人資料表[image: image1.jpg]



基本資料
姓名：______________     性別：男 / 女 

出生日期：民國_____年_____月_____日
身份證字號：____________________   血型：______型
通訊地址：___________________________________________

E-mail：                                               

電話：(日)_________________  (夜) _________________  (行動)____________________

緊急聯絡人____________________   電話  _____________   

本會會籍號碼：_______________ 或所屬學校或社團名稱：______________________
最高學歷(學校科系) ______________________
攀登經歷
1. CBT 證書名稱與編號：__  _______   其他山協證書證號；__  _______  
2. 攀岩經驗_________年，攀岩比賽經驗_________年。
3. 現場攀登能力(On sight) _________級，練習後攀登能力(Red point)_________。 

4. 最佳比賽成績：名次___________，比賽名稱___________，日期___________。
5. 攀岩教學經驗:______________________________________________________

5. 其他重要經歷：_____________________________________________________

本表必須是正本 本人簽名       切結書
本人_______________保證以上資料屬實，自願參加中華民國山岳協會99年度「C級運動攀登教練講習」，瞭解攀登運動具有危險性。講習期間注意安全、服從講師指導、遵守團隊紀律，如因個人疏失而導致意外，一切自行負責，與中華民國山岳協會及本活動講師無涉。立約人：___________________ (簽章)   
日期：民國101年________月________日
2012年度C級教練個人攀岩裝備表
	品名
	規格
	數量

	運動攀登專用吊帶
	需有確保環。有CE或UIAA認證。
	1副

	確保器 (豬鼻仔)
	ATC形式
	1只

	攀岩鞋
	必備
	1雙

	保險鉤環
	有CE或UIAA認證。
	３只

	快扣鉤環組
	有CE或UIAA認證。
	至少5組

	粉袋
	建議使用
	1個

	確保繩鏈
	有CE或UIAA認證。
	一條

	扁帶
	2-3 米。
	一條

	攀登繩(團體共用)
	攀登單繩(single rope) 45m以上，CE或UIAA認證。
	至少1條

	教學短繩
	直徑7mm以上，長4米。
	一條


中華民國山岳協會101年攀岩C級教練講習經費預算表

	攀岩教練講習
	講師費
	1600元*24hr(講師)

800元*8hr(助教)

1500元/場*4人(術科監試人員)
	50800
	

	
	交通費
	依國內差旅規定報支
	10000
	

	
	住宿費
	1600元*5人*2天

依國內差旅規定報支
	16000
	

	
	場地費
	5000元*3天
	15000
	

	
	手冊
	100元*80本
	8000
	

	
	膳宿費
	80元*50人*3天
	12000
	

	
	雜支
	
	8200
	

	
	小計
	
	120000
	


講師費、膳宿及交通費﹝限講師、專家學者、講座助理、學術科監試人員﹞、場租費、印刷費。
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