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易遨遊岩場

體驗課程--報名表


◎ 開課時間：

每週二、四 18:00~20:00

禮拜六     12:00~20:00(四場)

禮拜日     12:00~1800(三場)

· 費用(每場次)：700元/人，兩人同行600元/人 

(含裝備、1500萬意外險)

◎ 參加對象：

7歳以上，有興趣接觸攀岩活動的民眾。

教練/學員比：1名教練：4位學員

	課目
	時間(分)
	課程內容

	教練、學員介紹
	5
	簡單自我介紹及認識參加學員

	認識攀岩、場地介紹
	5
	認識攀岩活動及安全觀念

	認識器材裝備
	10
	簡單介紹器材（抱石墊、主繩、吊帶、鉤環、岩塊、耳片、岩鞋）

	岩場禮節及注意事項
	10
	攀岩口令、環境安全、安全第一觀念

	攀登示範＆技巧講解
	15
	三點不動一點動、換手換腳技巧、轉換重心

	下降示範
	10
	示範下降動作要領

	熱身操
	5
	標準伸展動作(手、腳及頸部各2項)

	橫渡練習
	20
	由學員練習橫渡，教練指導技巧

	上攀練習
	35
	分組進行上方確保攀登、由教練確保

	回響
	5
	收整裝備、心得分享

	
	
	合計時間：120分鐘


注意事項：

· 請於活動時間前三日填妥報名表及活動費用，方完成報名程序。

· 如因故不能依預約日期參加，可於三個月內於其他時段完成補課(仍需預約)。若課程遇天災、颱風、….致無法上課，將另行通知補課。

· 攀岩為一種冒險活動，存在相當程度的風險，學員應聽從駐場教練的指示，在易遨遊內湖店從事攀登、垂降活動，如有因為不聽從駐場教練之指示因而發生意外，所有責任由本人自行負擔。

· 參加學員需無心臟病、高血壓、癲癇或其他可能有急性症狀之疾病，且目前未懷有身孕或是曾經開刀經醫生建議不宜劇烈運動，並且充分了解在體驗過程中如有任何不適，會立即反應並停止操作。

· 課程預約諮詢請洽各門市人員或電：02-27938616 張唯倫
	報名表編號：                 

	姓 名
	
	性 別
	· 男 

· 女
	生 日
	        /      /    

	會員No
	
	血 型
	
	電 話
	

	地 址
	

	E-MAIL
	@    

	聯絡人
	
	關 係
	
	電話手機
	

	參加日期

    /     /

時段：(優先順序1.2.3)

· (二)18:00~20:00

· (四)18:00~20:00

· (六)12:00~14:00

· (六)14:00~16:00
	· (六)16:00~18:00

· (六)18:00~20:00

· (日)12:00~14:00

· (日)14:00~16:00

· (日)16:00~18:00
	備註事項(身體狀況)： 

	我已詳細閱讀報名表內容及注意事項，亦同意相關規則       本人(監護人)簽名：


----------------------------------煩請填妥撕下連同報名費交由服務人員------------------------------------------

